










Activitat 8
"Usos del romaní"
Lloc: A l’aula |  Dirigida a edats de 10 a 16 anys

Temps estimat: 30'

Materials i recursos: Accés a una enciclopèdia o connexió a internet 

Descripció: A l’alumnat se li proposa una sèrie de preguntes sobre el romaní. En 
grups reduïts primer realitzen una pluja d’idees i a continuació contrasten els seus 
coneixements investigant a internet:

- Què és el romaní i on creix?

- Quines propietats té el romaní?

- Quines tècniques es poden aplicar per extreure les seues propietats?

- Quins remeis casolans es poden fer amb el romaní?

- A quines parts del món s’usa el romaní?

4.7.1.   Activitats específiques
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Activitat 9

Lloc: A l’aula |  Dirigida a edats de 10 a 16 anys

Temps estimat: 30’

Materials i recursos: connexió a internet per a visionar l’etnoclip “El romaní”, a 
través del següent link:

Descripció: Després del visionat, el professorat llança unes preguntes per 
consolidar els coneixements adquirits a partir de l’etnoclip “El romaní”:

- Quins productes elabora Laia amb el romaní?

- Quins són els passos per a preparar el romaní per a les infusions? i Per a les 
espècies?

- Quins beneficis tenen els diferents productes que Laia elabora a partir del romaní?

- Qui solia elaborar aquests productes i per què?

- Segons Laia, per què és important conservar aquest coneixement?

4.7.1.   Activitats específiques
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Visionat de l'etnoclip "El romaní"
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https://youtu.be/pc81Qr5Un8Y



Activitat 10
"Elaboració d'alcohol de romaní"

Lloc: Fora de l’aula |  Dirigida a edats de 10 a 16 anys

Materials i recursos: Romaní, Pot de vidre net

Descripció: En aquesta activitat seguirem els passos de Laia per a preparar l’alcohol de romaní. 

Puntualitzar que encara que li diguin alcohol no ho és, sinó que el producte resultant s’aplica com un 
alcohol tòpic, per a la pell i els dolors musculars. 

Els passos a seguir per a la seua elaboració són els següents: 

- A la planta fresca se li lleven els troncs

- S’introdueixen en un pot de vidre net fins que quedi el més ple possible. 

- Es tanca i es deixa dia i nit (al sol i serena), mínim un mes.

4.7.1.   Activitats específiques
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“Plantes d’Eivissa i Formentera”
Ed. Institut d’Estudis Eivissencs. Eivissa, 2019

“101 Flors d’Eivissa i Formentera”
Costa, Joan/ Amanda Tur, Cristina. Ed. Balàfia Postals. Eivissa, 2017

Herbes i plantes d’Eivissa, las especies del Ibiza Bótanico Biotecnológico
(documentales), Ramon Mayol. Productora Eivisual, 202l

Cap.3.1 Herbes eivissenques
https://youtu.be/ma_LkJl8PAo

Cap.3.2 El romaní
https://youtu.be/pc81Qr5Un8Y
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